Sprava z ¢innosti klubu za rok 2022
Ako zhodnotit rok 2022, z méjho pohladu bol rok 2022 tak trochu vynimoc¢ny a to tim, Ze pandemické obmedzenia sa
stali minulostou a turizmus a organizovanie hromadnych podujati dostal takpovediac zelenl. Ale podme poporiadku.
Zimna turistika mala ako vzdy nabity program a podla toho sa aj ¢lenovia klubu zucastriovali na jednotlivych akciach.
Najvacsiu ucast sme mali v Levodi kde sa konal 53. Slovensky zraz turistov 2022 Levoéské vrchy — Levoca a na Certovici
v Nizkych Tatrach. Tak ako po iné roky sme sa aktivne zapdjali do akcii ktoré organizovali kluby z okolia a to hlavne KST
Chotarna Hermanovce, KST Stara Luboviia a Lipany. Cykloturistika tak ako po iné roky mala dve hlavné podujatia a to
Cykloturistika na Tokaji a tradi¢né stretnutie Sabinovskych a Starolubovianskych cyklistov na akcii Okolo Sabinova. Popri
tychto podujatiach boli aj mensie akcie a to hlavne blizkom okoli. Letna turistika zorganizovala tak isto dve hlavné
podujatia a to Vystup na Kohut a Vystup na Okrihlu ku diiu otcov. Dalsie planované akcie z naého kalendéara sa darilo
pInit skér poskromne, hoci sa nasli sa aj malé vynimky. Tak a tu by som sa chcel pozastavit a neviem najst dovod tak
slabej Gcasti alebo skoér nezdujmu Elenov sa aktivne podielat na tychto planovanych akciach. Kalendar bol predsa
schvéleny na clenskej schédzi a kazdy ma predsa pristup k informaciam ¢i na web stranke alebo ma vytlacenu papierovu
formu kalenddra. MoZno pandémia z nds urobila skor individudlnych turistov a do vacésich skupin sa akosi nechceme
zapajat. VhT tak ako po minule roky absolvovala viacero viacdfiovych tar a pokracovala v prechodoch slovenskych pohorii
. Tentoraz to boli prechody Humenskych vrchov a Vihorlatu, Slovenského Krasu a Spisskej Magury. Zucastnili sme sa aj 55
ro¢nika Celoslovenského zrazu VhT KST vo Vysokych Tatrach a na zaver sezény aj v Nizkych Tatrach v oblasti Oravic. Za
zmienku stoji spomenut aj vydarenu akciu k ukonéeniu letnej sezény na Luckach-Potokoch. Urcite akcii bolo viacej len
spravy sa ku mne nedostali a tak ani nie si spomenuté v zavereénej sprave. Dalej k Gtulni pod Okrthou, tato plni svoj ucel
a je to aj vidiet na zapisoch v knihe navstev. Pribudli tam nové informacné tabule a atrakcie. Je len na $kodu, Ze finanéné
prostriedky ktoré moZeme ziskat z 2% sa nam okrem tradi¢nych prispievatelov nedari prildkat a tak aj nase akcie st o to
chudobnejsie a tie to prostriedky ndm v rozpocte urcite chybaju. Je potesitelné ze chybajlce financie ndm dokaze
poskytnut mesto Sabinov z dota¢ného programu .Na zaver chcem sa podakovat vsetkym ,ktory prispeli k ¢innosti klubu
a k jeho propagacii a difam, Ze sa budeme nadalej stretavat nielen na podujatiach klubu ale aj na ¢lenskych schédzach
a verim tomu, Ze nam vedenie mesta vyjde v Ustrety a prideli ndm vhodny priestor, aby sme sa aj my mali moznost sa
stretdvat a planovat budice smerovanie klubu a zarover mat reprezentativny priestor. Tato poznamka, ktord som
spomenul nie iba nahodna ,ale smeruje k tomu , Ze na buduci rok 2024 sme klub , ktory bude organizovat v spolupriaci
regionom PreSov 70.rocnik celoslovenského letného zrazu turistov KST Sabinov-Drienica a k tomu by nam tieto priestory
prisli vhod. Tymto chcem poZiadat vSetkych nasich ¢lenov a predstavitelov verejného Zivota k bliZzsej spolupraci na tomto
projekte.

Vysledok turistiky za rok 2022 v sumare s znamych zdrojov :

Pesia turistika : 11 akcii,221 kilometrov spolu, 300 ucastnikov

LyZiarska turistika : 10 akcii, 252 kilometrov spolu ,80 Gcastnikov

Cykloturistika : 4 akcie, 372 kilometrov spolu ,62 tcastnikov

VHT : 6 akcie, 304 kilometrov spolu, 21 Gcastnikov

Pocet akcii 31 (oficidlne z kalendara KST a individualna turistika) spolu Uc¢astnikov 463 a 1149kilometrov.
O podrobnejsom vyhodnoteni podujati sa docitate v dalSej ¢asti spravy. Za pozornost dakujem.

22.1.2022 Bradlové pasmo

Planovana akcia z ndsho tohtoro¢ného kalendara. Konecne sa sneh objavil aj v naSom regidne a tak ndm nic nebranilo
vyZit tuto prileZitost. Hoci Ucast nebola hojna predsa sme zadali nasu kratku trasu pri ranci v obci Kamenica. Pocasie
veterné, ale ani to nas neodradilo vybrat sa k Spiacemu mnichovi. Trasou sme zasli k Sokolovej skale ,kde sme sa zahriali
teplym ¢ajom a pokracovali sme na liky ,ktoré su sucastou bradlového pasma. Vietor a sneZenie nabrali na sile , a tak
viditelnost nebola idedlna. Zopar fotiek z vrcholového miesta a nasledné krasne zjazdy spat na ranc k $tartu trasy. Trasa :
Kamenica(ran¢) — pod Sokolovou skalou — Spiaci mnich — ltiky bradlového pasma — Kamenica(rang). Dizka trasy 6,4km ,
stUpanie 255m, klesanie 247m.

23.1.2022 Prejazd Pieninami 51. ro¢nik

Znie to trochu neskutocéné ,ale v noci den pred akciou napadlo na Zamaguri 20 az 30 cm nového snehu a tak ¢o si viacej
priat. KST Stara Lubovia v plnej sile a U¢astnici z Kosic, Dolného Kubina, Lipian a stala zloZka zo Sabinova. Plny autobus
nas vysadil na lyZiarskom stredisku Litmanova odkial zacala nasa trasa cez hreberi Pienin do obce Lesnica. Popisovat
jednotlivé Useky trasy je asi zbytocné ,pretoZe tu krasu sa popisat jednoducho neda ,to treba zaZit na vlastnej koZzi.



Podmienky boli natolko priaznivé ,Ze sme presli aj nebezpecné Useky ,ktoré sme po iné roky zjazdit nemohli. V cieli nas
¢akal horuci ¢aj a vyborna kapustnica. Ukoncenie akcie v klube v St.[lubovni s dalsSim pohostenim a skvelou naladou pri
rozhovoroch a po planovani dalSich podujati sme sa rozisli do svojich domovov . Trasa : Litmanova — pod Vysoké skalky —
Slachtovka — Lesnica. Dizka trasy 18km, stiipanie 568m,klesanie 816m.

29.1.2022 Zelené pleso

Kazdoroc¢nad akcia ,ktora asi nechyba v kalenddri Ziadneho turistického klubu. Aj toto nase pldnované podujatie podporilo
no¢né sneienie a tak rano na parkovisku Biela Voda to vyzeralo Gzasne. Cerstvy sneh a e$te malo” vy$lapany“ chodnik
dodaval trase neposkvrnenu atmosféru. Aj pocasie neostalo ni¢ dlzné. Dole skoro bezvetrie a vo vyssich polohach
obcasny vetrik . Vystup na chatu pri Zelenom plese bo romanticky a scenérie pIné snehu nadherne. Obcerstvenie

a zahriatie pri ,,peciku” doplnili atmosféru tohto vystupu. Tradi¢né foto a Sup ho dole. Zjazd na bezkach to je jazda, ktoru
treba urcite absolvovat (skialpinisti si isli oci vyocit) ked sme s nimi drzali krok aZ dole na parkovisko. Tuto akciu sme ako
klub absolvovali mnohokrat, ale tohtorocné podmienky boli asi najlepsie za posledné obdobie. Trasa : parkovisko Biela
Voda — Koval¢ikova polana - Salviovy prameri —chata pri Zelenom plese a spat. Chodnik prechadza dolinou Kezmarskej
Bielej vody a dolinou Zeleného plesa. Dizka trasy 18km, stdpanie a klesanie 703m.

4.2.2022 Televikend na Lysej

Redakcia Televikend pod vedenim Martiny Kacinovej navstivila po dvoch rokoch lyziarske stredisko Lysa a pohorie
Cergov. Stretnutie s redakénou radou na chate Sport o 10:30 hod. Pokracovali sme po zjazdovke k lyZiarskej chate, kde
néas privital Vlado Magda a porozpraval ndm o lyZovacke na Lysej. Spomenul aj histériu Sarisského pohara v zjazdovom
lyZovani. Nasa cesta viedla modrou turistickou zna¢kou na Baranie. Rastislav Perdik porozpraval o pohori Cergov a o tom,
¢o mdzeme vidiet z nasich kopcov .Zastavili sme sa aj na cintorine Baranie a turistickym chodnikom sme sa premiestnili k
oddychovej zéne pod Okruhlou (ktoru vybudoval a prevadzkuje KST Slovan Sabinov) . Rozhovor pri Oltar Kameni poskytol
Dugan Sajgal. Pomaly sme liapali na vrchol Lysa. Nase putovanie bolo pomalé, lebo sme stéle tocili, fotili ba aj dronovali.
Bola to ozaj nadhera pozerat sa na vysoké Tatry a na zdpad sInka za UZasnej viditelnosti. Pocasie pocas celého dna bolo
vynikajuce, slne¢no, sem tam oblacik, teplota - 4 st. C. Reldciu je mozné vidiet z archivu 19. 2. 2022 na RTVS —
Televikend. Akcie sa zG¢astnili: Dusan Sajgal, Maro$ Kuzma, Jozko Krehlik, Rastislav Perdik, zastupca hotela Sport Dano
Liptdk a RTVS. Autor prispevku Rastislav Perdik.

12.2.2022 Prejazd Lubovianskou vrchovinou 51.ro¢nik

Po vyraznom otepleni sa uskutocnila dalSia akcia klubu v Lubovianskom regidne. 47 ucastnikov z toho desiati zo Sabinova
a okolia sa vybralo tradi¢nou trasou z Hrani¢ného do Starej Lubovne. Sinecné pocasie, krasne vyhlady a skveld ndlada
dodala tejto akcii Smrnc ako sa patri. Aj viditelny ubytok snehu nenarusilo hladky prechod do ciela trasy. Trasa: Hrani¢né
— Skalna — Dostena — S¢erbovka — Nad Modrinami — Osly vrch — lesopark nad hradom - Luboviansky hrad. Di?ka trasy
16km, prevysenie stupanim 489 m, a klesanim 443 m.

12.2.2022 Vystup na KojSovsku Holu (1246m) 32.roc¢nik

Akcia PreSovskych turistickych klubov ku ktorym sa pridali aj nasi ¢lenovia zo Sabinovského klubu. Tura prebiehala

v peknom sIne¢nom pocasi s peknymi vyhladmi z vrcholu. Panoramatickym vyhfadom boli viditelna hradba Slanskych
vrchov, Straze ,Cergovské pohorie, Belianské a Vysoké Tatry a dokonca aj Kralovu Holu v Nizkych Tatrach. Obcerstvenie
na chate Erika a nasledny zostup do obce Kojsov bol Uspesnym zaviSenim Gzasnej tury plnej zazitkov. Trasa : KojSov —
Kojovska Hola — Kojov. Dizka trasy 20km,stdpanie cez 800m.

13.2.2022 Rokliny Slovenského raja — Sucha Bela ( zimny prechod)

Urcite je vela turistov ,ktory navstivili nam blizku perlu Spisa a to : Slovensky raj. Tieto prirodné skvosty su chvalabohu
pristupné celoroc¢né ,ale je iba malo turistov ,ktory sa odhodlali tieto miesta navstivit v zime. Prechody roklinami v tomto
obdobi maju svoje jasné pravidla a $pecifikd. SU hlavne zamerané na bezpecnost ,ktord je nevyhnutna. Vybava turistu
musi splfiat minimalne kvalitnd zimnu obuv a stlpacie Zeleza (macky a pod.) dobré zimné oblecenie, turistické palice

a pitny rezim. To je zaklad. Prechod nie je jednoduchy a oproti teplym mesiacom je ovela naroc¢nejsi a dlhsi. No napriek
tomu je v zimnom obdobi neporovnatelny. Ta nadhera vas jednoducho ocari a oCi bludia z jednej krasy na dalSiu.
Vodopdady sa zmenili na ladopddy a tie sa striedaju s dalSimi krdasnymi zakutiami .Voda ,sneha a l'ad tu vytvaraju nadherné
prirodné scenérie. Aj rebriky su akési inaksie ,no je to zmena na ,ktoru si treba privyknut. Vyskusali sme si aj lezenie

v ladopdadoch a je to ozaj adrenalinovy Sport, ktory potrebuje lezeckt vybavu a dobru kondi¢nu pripravu. Trasa : Podlesok
— roklina Such& Beld — Glackd cesta — Pod Vta&im hrbom - Podlesok. Dizka trasy 14,5km,stupanie 534m, klesanie 522m.
13.2.2022 EliaSovka



Dalia zimmna bezkarska lyzovacka na hrani¢nom Gzemi Slovenska a Polska k vyhliadkovej ve?i ,Eliasovka“ na Polskej
strane. Podmienky uz trochu obmedzené a povrch zladovately , no napriek tomu to bola pekna a stale je v tychto
oblastiach krasna turistika.Dizka trasy 18km, stipania 725m,klesanie 718m.

24.-27.2.2022 53. Slovensky zraz turistov 2022 Levoc¢ské vrchy - Levoca.

Prichod v prvy den zrazu nevestil Ziadnu zimnu rozpravku. Mesto a blizke okolie bez snehu naznacovalo ,ze si asi bezky
velmi neuZijeme. Registracia a ubytovanie prebehlo hladko a tak ndm ni¢ nebranilo vybrat sa spoznéavat okolie Levoce
pesou turistikou. Trasa : Levoca — Zbojnicka lika — Sedlo pod Krizovym vrchom — Levocska dolina — Kovacova vila —
Levoca. Pocas tejto tury sa objavili aj Useky so snehom ,ale iba vo vyssich polohach ¢o naznacovalo ,ze to nemusi byt az
také zle ako to na prvy pohlad vyzeralo. Dizka trasy 18 km, sttpanie 522m a klesanie 484m. Vedernd Levoca

a rekonstrukciou obnovené ndmestie ma nadhernd atmosféru a v tomto prostredi bolo zahajenie zrazu s peknou
svetelnou kultdrnou vloZzkou a prihovormi organizatorov.

Druhy denl sme si na odporucanie organizatorov vybrali lyziarsku trasu L5. Autobusom sme sa doviezli do obce Pavlany
,kde sa zacala trasa : Pavlany — Pod Kruzkom — UloZa — Zimnd hérka — Katy — Marianska hora — Levoca. Snehové podmien
naky boli celkom dobré ale na niektorych Gsekoch obmedzené kde bolo potrebné si lyZze odopnut a prejst si to pesi. Aj
poslednu etapu trasy z Marianskej hory do Levoge u? to bolo bez snehu. Tato kombinovana bezko-pesia trasa mala dizku
14,5km zo stipanim 256m a klesanim 580m.

Treti den po ziskani informacii o snehovych podmienkach na inych trasach sme sa po vzajomnej dohode s klubmi zo
Starej Lubovne, Preova a dalsich ucastnikov zrazu z réznych koncin Slovenska rozhodli prejst pozmenenu trasu L2. Po
skusenostiach z prvych drioch sme neverili vlastnym oc¢iam. Obec Torysky cela biela nas privitala sine¢nym pocasim a tak
nam chut na bezkovanie este aj prikraslila. Sneh a belost viade kde je len dovidiet. Neznaenou zvaznicou sme vystupali
k pramenu nasej najblizsej rieky Torysy. Fotenie krasnej scenérie nebrali konca a to sme este netusili o nds ¢aka na
hrebeni pri chate Vinna. Nddherné vyhlady na vsetky strany ,ale vysoké Tatry z tohto uhlu pohladu st jednoducho
Uchvatné. Zasnezenym hreberiom sme navstivili jeden z najvyssich vrcholov Levoc¢skych vrchov Javorina (Marculina),kde
sa buduje vyhliadkova skoro 36 m vysokd veza. Nasledné zjazdy po lesnych cestach a okolo pamatnika SNP sme zvladali
s Uzasnym a hrejivym pocitom vynikajlcej lyZzovacky. Trasa : Torysky — pramen rieky Torysa — Vinna — Javorina
(Mar¢ulina) — Paméatnik SNP — Odbogka na stard hajnicu — Torysky. Dizka trasy 17,2km , stdpanie 443m, klesanie 460m.
Sobotné ukoncenie zimného zrazu malo nezvycajnu atmosféru. VSetko sa to udialo v bazilike sv.Jakuba s najvyssim
neskorogotickym oltarom na svete. Po sv. omsi ukoncili organizatori 53. zimny zraz na ktorom sa zucastnilo 408 turistov.
Stvrty a zavereény defi sme pesou turistikou navstivili nedaleké Medvedie vrchy s peknou modernou rozhladriou . Ttra je
nenarocna ,ktoru zvladnu aj deti¢ky a ako odmenu sa mdzu pohojdat na strome blizko rozhladne. Pekné vyhlady

a tradicné foto do kroniky ukoncili vydareny zimny zraz ,ktorého sa za nas klub zacastni 17-ti turisti a dalsi Styria sa
pripajali priebezne. Trasa posledného diia : Levoéa — Sibenik — Medvedie vrchy a spat. Dizka tary 9 km, stipanie

a klesanie 237m. Okrem turistiky sme sa zuUcastnili aj sprievodnych kulturnych akcii ako bolo premietanie horskych filmov
,organového koncertu v Evanjelickom kostole, prehliadku kostola na Marianskej hore a pod. Vsetkym nasim ¢lenom patri
velké podakovanie za vzornu reprezentaciu mesta Sabinov a klubu KST Slovan Sabinov.

18.3.- 20.3.2022 Certovica — Nizke Tatry

Konecne nastal ¢as na planovanu akciu klubu , ktord sme uz zopar rokov mali v hfadaciku. Dobry chyr o upravenych
bezeckych trasach nds nenechal na pokoji a tak sme plny o¢akavania vyrazili do nasho druhého najvyssieho pohoria.
Vietci dsmi Géastnici zajazdu sme sa pomestili do jedného auta ,ktory zabezpetil Andrej Kravec a podme smer Certovica.
Prijazd okolo obeda a ubytovanie priamo na svahu lyZiarskeho strediska v ,,domceku horskej sluzby“ prebehlo hladko

a tak pripraveny na bezkovanie sme hned' vyrazili z naSho ubytovania na trasu odporucanud nasim hostitefom. Miernym
ale tiahlym stupanim sme minuli sedlo Pod Lenivou a Sedlo za Lenivou , kde sa nam otvorili prvé vyhlady na okolité
pohoria. Zasnezena okolita priroda a jasna obloha nds sprevadzala na dalSej ceste s ndzvom ,, Okolo Beriusky”. Ratrakom
upravena Siroka trasa viedla popri Utulni ,Liska“ a pokracovala nadhernou zvaznicou na koniec upravenej trasy. Povest
neklamala. UZasna turistika, mnozstvo snehu a nadherné vyhlady do Sirokého okolia. Na jednej strane v dialke vidime od
zapadu mohutnu Polanu nasleduju Veporské vrchy, Murdnska planina, Stolické vrchy a samozrejme Kralovoholské Nizke
Tatry. Opacna strana nam pontka nadherné Dumbierské Nizke Tatry. Cely nate$eny sa vraciame tou istou trasou a zaver
tvori asi trojkilometrovy zjazd az na ubytoviu. Obcerstvenie a vecera na ubytovni a skveld nalada az do vecierky. Trasa:



Certovica (motorest) — Sedlo pod Lenivou — Sedlo za Lenivou — Gtulfia Liska — pod Befiugkou — a spat. Dizka trasy 12,9 km,
stupanie a klesanie 280m.

Novy den nds privital krasnou bezobla¢nou oblohou. Ranajky a priroda vold. Vsetci sa vyberame smerom na LajsStroch,
ale pociatocné prudké stupanie niektorych odrddza a zvolia si podobnu trasu ako véera a nesklamala stale ma co
ponukat. Zvysny traja sa nevzdavame a bezkami stipeme tam kde chodia iba skialpinisti a pesiaci. To ¢o nas ¢akalo ,tam
hore“ za ti ndmahu urdcite stalo. Najprv vrchol Rovienky (1602 m/nm) a trosku dalej spominany Lajstroch (1602 m/nm).
Tie vyhlady su jednoducho neopisatelné. Celé Tatry: Belianske, Vysoké , Zapadné a k tomu na vychod majestatna Kralova
Hola a opacénym smerom najvyssi Dumbier. Kde len o&i dovidia samé hrebene pohori a krasa sama krasa. Navrat sme
zvladli celkom v pohode ani sa nam verit nechcelo. Deri sa iba ldamal a niektory si uz dopriali odpoc¢inok, ale ¢akala este
vyzva , Okolo Cucoriedkovej dlhy okruh s tazkou naro¢nostou a vyraznym prevy$enim sa dd zvladnut priblizne za 4 az 5
hod. Spolo¢na vedera a rozhovory o super dni nemali konca-kraja, jednoducho parada. Trasa 1: Certovica (motorest) —
Rovienky — Lajétroch — a spéat. DiZka trasy 5 km, stpanie a klesanie 370 m. Trasa 2: Certovica (motorest) — Sedlo pod
Lenivou — Velky Cuéoriedkovy okruh zo smerom na Letisko — Certovica (motorest). Dizka trasy 24,5 km ,stipanie 928 m,
klesanie 929 m. Plus trasa zo vcera.

Nedelné mrazivé rano ,skoré rariajky a podme na Cucoriedkovu ,ale ideme opaénym smerom je to lahsi variant tejto
super trasy a este si ho zmenime a budeme klesat az k prameni Stiavnicka. Trasu az skoro k , Liske“ pozname. Mraz je
citelny a opatrnost na zladovatelych Usekoch trasy je namieste. Stipania nam problém nerobia ,ale zjazdy st namahavé
hlavne kéli ich dizke a kiby na nohach dostavaju pekne zabrat. Kopec nema konca a je to dobré vozime sa a vozime ,také
nieco v nasich kon¢inach jednoducho nie je. Od razcestnika Letisko eSte dalSie dva km dole a tento Usek je jeden

z najkrajsich. Tak a mame to $tastne vsetci za sebou ,parada je koniec tejto krasnej rozpravky. Po rozlicke s chatkou

a jeho sprdvcom odchadzame na spolo¢ny obed. Cesta spat ubehla a sladko unaveny a plny dojmov sa navzajom luc¢ime.
Trasa : Certovica (motorest) — Sedlo pod Lenivou — Sedlo z Lenivou — okolo Cuéoriedkovej — Letisko — Stiavni¢ka. Dizka
trasy 18,9 km, stupanie 398 m, klesanie 747 m.

Uéastnici :8-miestné auto bielej farby znacky FORD plus Andrej Kravec, Milena Kravcova, Frantiek Kysely, Marta Kysela,
Zdenek Prikryl, Edita Prikrylova, Pavlik VereSpej a Miroslav Gresak.

Zahajenie cyklosezony.

Dnes na kvetnu palmovu nedelu sa 6 Clenov turistov klubu KST Slovan Sabinov ziSlo pred MsKS a zahdjili cyklisticku
sezonu. Cielom dnesnej prvej spolo¢nej cykloakcie bola presovska Kalvaria.

Cyklotrasa Eurovelo 11, ktorad prechddza cez nase mesto a pokracuje az do krajského mesta je Uzasna vec. Nenaroc¢na
trasa po cyklochodniku vedie do krajského mesta a poskytuje ndvstevnikovi Siroky vyber moznosti. Je len na
navstevnikovi, ¢o si vyberie. My sme sa rozhodli pre ndvstevu Kalvarie. PreSovska Kalvaria je komplexom barokovych
kaplniek a kostola, nachadzajuci sa na pahorku (265 m.n.m.) na zdpadnom okraji PreSova. Pochadza z prvej polovice 18.
storocia. Krasny vyhlad na mesto PreSov - mesto na 49. rovnobezke sa vydaril za prijemného polojasného pocasia pri
teplote 10 stupriov Celzia. Pokochali sme sa vyhladmi na hrad Sari$, pohorie Cergov, Lyst Straz (696,5 m.n.m), Straz
(739,6 m.n.m.), Konkatedrélu sv. Mikulasa, Kapusiansky hrad, pohorie Slanské vrchy (severna ¢ast), Solnohrad (Zbojnicky
hrad) . Preslisme 47 km, nastipanych 241 vyskovych metrov.

Obcerstvenie a kratky oddych sme si uZili v letnej zahrade u Ferdinanda a potom uzZ nasledovala cesta spat domov po
cyklochodniku okolo rieky Torysa.
Trasa: Sabinov-Orkucany-Sari$ské Michalany- Velky Saris-PreSov- Pre$ovska Kalvaria a spat.

10.4.2022 rozlucka s Matejom Bafniasom (71)
Na miestnom cintorine sme sa rozlG¢ili na jeho poslednej ceste . Cest jeho pamiatke.
24.4.2022 Markusovce okruh

Markusovce znama to oblast nie len historickych pamiatok ,ale aj prirodnych zaujimavosti. Preto sme podujali navstivit
hned viacero tychto skvostov ,ktoré su Sirokej verejnosti velmi zname a cuduj sa svete a o niektorych nemame ani
potuchu. Markugovsky skalny hrib sa nachadza nedaleko obce v NPP Markugovské steny. Skoda, Ze prijemnt prechadzku
okolo rieky Hornad sprevadza smutny pohlad na ohromné mnozstvo odpadkov v rieke a jeho brehoch (pri¢ina a dosledok
? : osada) . Po navsteve tohto prirodného unikatu sme presli na druhu stranu rieky a pokracovali k“ Markusovskému
Orenburgu ,, tymto umelym a Uc¢elovym vodotechnickym dielom sa odvadzala voda z banskej ¢innosti popod horu Horka.
Celd trasa viedla peknymi likami ,lesom a okolo banskych $tolni a prirodnych jaskyn, ktoré nie su verejnosti pristupné. Na



zaver sme sa znovu dostali do vychodiskovej obce kde sme spravili kratku obhliadku malého ,ale o to malebného
Markusovského hradu ,kde sa konecne zacala jeho zachrana. Kastiel a jeho priestory boli z nepochopitelnych pricin
zatvorené ,Skoda” . No aj tak to bola zaujimava a vydarena tura ,ktoru vrelé odporic¢am. Trasa : MarkuSovce —
Markusovsky skalny hrib — skalna stena — pamatnik na povoden roku 1878 — Matejovce nad Hornadom — Pod Stozkami —
Markuovsky Orenburg — Pri Odorinskej chate — Marku3ovce. Dizka trasy :16km. Stdpanie 348m. Klesanie 341m.

30.4.-1.5.2022 Vojkovce — Sabinov

Dvojica turistov zo sabinovského turistického oddielu si pripomenula zasle ¢asy ,ked sa na 1.maja obsolvoval no¢ny
pochod Krompachy-Sabinov. KedZe zaciatok trasy vedie len po asfalte a to pre turistu urcite nie je vhodny terén, tak sme
tento Usek vynechali a za&iatok trasy sme posunuli do obce Vojkovce. Dizka trasy je obdobna ako znamejgia sestra
Krompachy-Presov ,ktord ma mensie prevysenia. Turistika v noci iba pomocou ¢eloviek je nie¢o vynimocné. Tma ako vo
vreci, nadherné prebuldzanie vtactva a brieZzdenie s vychodom slnka o tom vela rozpravat nejde to treba jednoducho
zazit. Naro¢na trasa na celkové prevy3enie a dizku. Trasa :Vojkovce — Predky — Slubica — Humenec ,sedlo — Rajtopiky —
Rudnik — Priasmyk Branisko — Pod Kravcovou — Sedlo zakrut — Laénovské sedlo — Magura,sedlo — Javor — Sedlo pod
Mardufiou — Kamenna — Kohut — Nad Svablovkou — Sabinov. Dizka trasy: 43km. Sttpanie 1957m. Klesanie 2203m.

1.5.2022 Vystup na Kohat (711m)

Dnesny prvomajovy den bol ako stvoreny na turistiku. Klub KST Slovan Sabinov organizoval prvomajovy vystup na Kohut .
Stretnutie bolo pri pomniku padlym v 2. svetovej vojne, kde sa zhromaZdila ¢ast turistov a po privitani a o oboznameni
trasy sme sa vybrali smerom do lesoparku Sanec a k jej novej dominante. Po navsteve rozhladne sme sa po hrebeni
napojili na zelend turistickd znacku, ktora nas priviedla az pod vrchol Kohut, kde od odbocky to bol uz iba kisok. Na
vrchole nas uz ¢akali ti, ktory sa rozhodli ist skér alebo prisli z iného smeru ale aj dvaja Sabinovski turisti, ktori absolvovali
nocny pochod Vojkovce — Sabinov a po 35 km dorazili k ndm na Kohut. Akciu podporili aj desiati cyklisti, ktori si uzili
lesné a polné cesty k dosiahnutiu zndmeho a velmi vyhladdvaného vrcholu. Na vrchole bola prijemna nalada organizator
oboznamil vsetkych s okolitym horopisom z vyhladu. K plneniu 100 jarnych kilometrov sme odovzdali zaujemcom
odznaky . A mohlo sa zadat hodovat (opekacka z vlastnych zasob a kapustnica).Debata a krasne vyhlady a k tomu super
pocasie umochilo GZasné stretnutie. Po posilneni sme sa pomaly zacali zberat k domovu. Dnesny den bol urcite prijemne
straveny v prirode so zndmymi a priatelmi. Trasa :Sabinov (ndmestie) — Sanec (rozhladfa) — Nad Svablovkou — Kohut

a spat. Dizka trasy: 15km. Sttpanie 391m. Na akcii sa zU¢astnilo 44 turistov . Najstar$f Géastnik mal vyge 70 rokov

a najmladsia Dorotka 4 roky, ktora zvladla cestu tam aj spat. TeSime sa a pozyvame zaroven na dalsi ro¢nik.

8.5.2022 Vystup na Zelenu skalu a Smrekovicu

Osem sabinovskych turistov a jeden z Uzovskych Peklian sa rozhodli zdolat Zelent skalu 990m. Svoj vystup zacali

v dedinke Polanovce cez sedlo Prasiva 777m aZ na samotnu skalu. Pocasie sa neukazovalo idealne ¢o sa nam potvrdilo aj
na vyhliadke Zelenej skaly . Tatry sme iba odhadovali v dialke, pretoZe sa celé schovali do mrakov ale blizsie okolie

a Spissky hrad sme videli. Pocasie sa zhorsilo zac¢alo mierne prsat ale piati turisti sa rozhodli pre pokracovanie az na
Smrekovicu 1200m. Podasie na vrchole sa zlepsilo, prestalo prsat a dobré boli aj vyhlady iba Tatry sa stale schovavali. Po
obcerstveni, oddychu a foteni sme sa zacali vracat spat do doliny. Cestou do doliny sa aj pocasie zlepSovalo a ukazalo sa
aj sinko. Po zhodnoteni tury v miesthom motoreste sme sa v zdravi a spokojni vratili do Sabinova.(autor D.Blas¢ak)
15.5.2022 Rychnava okruh (Branisko)

Pekna jarna turistika po krasne zelenych a zakvitnutych Itkach ponad obce Rychnava, Vitaz a HriSovce s peknymi
vyhladmi na okolité kopce a pohoria. Trasa viedla po znacenych a neznacenych lesnych a polnych cestach. Trasa :
Rychnava — Podskaly — Bednarka — Francova dolina — Predky — Pod Javorom — Hriovce — Sipkovec - Rychnava. Dizka trasy:
25km. Stupanie 839m. Klesanie 791m.

15.5.2022 Bicyklom na Velky a Maly Vaclavak.

SInecny nedelny den bol ako stvoreny na cyklovylet. Tip padol na Vaclavak v Levoéskych Vrchoch. Cestu sme zacali

v Sabinove a cyklochodnikom EUROVELO 11 sme pokracovali na Lipany a dalej smerom na Brezovicu. Za obcou sme sa
zastavili na malu pauzu v oddychovej zéne Berzeviczyho topole. Nasledovala obec Tichy Potok a Blazov, ktoru v 50-tych
rokoch nasilne vysidlili. Tam sa zacalo mierne stupanie, ktoré sa stupriovalo az na hreben Levo¢skych Vrchov a to do
sedla pod Skapovou 1141m. Odtial hrebefiom na polovnicku chatu Vinna 1180m. Potom na Maly Vaclavak 1081m.
Cestou sa otvorili vyhlady na pohoria Branisko, Bachuren ale hlavne celd panordma Vysokych Tatier, ktoré vyzeraju
majestatne z kazdej strany. Po oddychu a obc¢erstveni asi 15 kilometrovym zjazdom po lesnej asfaltovej ceste do Blazova



a potom cez Lipany a7 do Sabinova. Di7ka trasy :101,3 km. Sttpanie: 1347m. Klesanie: 1367m. Trasa: Sabinov — Lipany —
Krivany — Torysa- Brezovica — Blazov — Sedlo pod Skapovou — Vinn4 - Velky Vaclavak - Maly Vaclavak — a spat.
26.05.2022-29.05.2022 Cyklotura na Tokaji

Cykloturu sme tohto roku absolvovali na Tokaji. Ubytovanie sme mali zabezpecené v penzidne Aqua Maria Velaty.
Cykloakcie sa zucastnilo spolu 19 turistov zo Sabinova a Lipian, ktori si cyklistiku v prirode uZilo naplno.
Sabinovski turisti zacali cyklo trip po tokajskej oblasti. Pre zaciatok si vybrali maly okruh okolo Ciernej hory s navitevou
vyhliadkovej veZze Tokaj v Malej T¢ni. Previezli sa aj miestnymi vinohradmi. Cesta bola pohodova, len keby sme cestou
nemuseli opravovat Sest defektov. Presli sme cca 26 km. Na dalsi deri sme sa rozdelili na dve skupiny. Va¢sia ¢ast sa
vybrala smerom cez Malu a Velkd Tfnu k rozhladni Tokaj, odtial' na chateau Grand Bari, kde sa posilnili na dalSiu cestu
smerom na Borsu, Vinic¢ky, do Klinu nad Bodrogom, k najnizSiemu bodu na Slovensku 94.3mn.m a potom spét cez
Slovenské Nové Mesto. Prejdenych cca 60 km. Druha mensia skupina sa rozhodla pre dosiahnutie hrani¢ného trojmedzia
SK- UA- H pri Velkych Trakanoch. Odtial na plaz pri rieke Tisa. Potom hore na sever k rieke Latorica, na ktorej je
jedineény vysunuty most, odtial po hradzi desiatky kilometrov aZ k mostu cez Bodrog. Tam padlo rozhodnutie navstivit
km, nastupana vyska 902.4m a zostupna vyska 781,9m. Aj tento den sa nezaobisiel bez opravy defektov. Pribudli dalSie
Styri.Zaverecny trip sabinovski a lipianski turisti absolvovali v plnom obsadeni. KedZe to brali ako rodinny trip, tak tomu
prisposobili dizku aj naroénost trasy. Ciefom bolo madarské mestecko Satoraljatjhely. Cyklotrasou z Michalian po
cyklochodniku cez Felzoregmec a Alsoregmec do Satoraljaujhely, kde si dali obed a pozreli festival mazZoretiek a potom sa
vracali rovnakym smerom spat na zakladnu. Velka pochvala patri najmladsiemu cyklistovi JoZkovi KoZuskovi, ktory zvladal
v pohode vsetky tri dni. Presli cca 45 az 52km s 556.9 nastUupanymi metrami a 543.4 zostUpnymi metrami. Bol to prijemne
straveny Cas s priatel'mi.Do zbierky defektov pribudli dalSie 2 a spolu za celu cykloakciu sme poctivo opravili 12 defektov.
Cyklo trip po Tokaji sme ukon¢ili prehliadkou Andrassyovského parku v Trebi$ove. Mauzoléum bolo zatvorené. Cast
turistov sa rozhodlo v nedelu aj pre duchovné povzbudenie navstevou kostola vo Velatoch, kde sa sldzila sv. omsa. Po
skonceni sa nakupilo tokajské vinko a potom uz navrat domov.
27.5.-29.5.2022 Hrebenom Humenskych vrchov a Vihorlatu
Serial prechodu hrebenmi slovenskych pohori pokracoval k vychodnym hraniciam Slovenska. Tentokrat sme si zvolili mdlo
navstevované pohoria a urobili sme dobre. Krdsna priroda a takmer Ziadny turisti. Pocas troch dni putovania sme stretli
jednu cyklistku, dvoch beZcov a jeden manzelsky par. Aj vtakom malo navstevovanom Gzemi je ¢o obdivovat. Krasne
vyhlady z vrcholov, GUzasné skalné brald, vodné nadrze, nedotknuté lesy (vojensky obvod Valaskovce), Itky a Cistinky ako
stvorené na oddych. Histériu tu zastupuju najma hrady a pamatniky z 2 sv.vojny. Pocasie nam prialo a tak sme si tieto
pohoria uzili plnym priehrstim.
Trasa 1. den : Strazske — KrivosStianka — Velka Dubova — Chlm — Porubka — Viniansky hrad — Vinné — Vinianské jazero.Trasa
2. den : Vinianské jazero — Pamatnik 1.part. skupiny — Pimagov vrch — Kyjov — Vihorlat — Polana — Jedlinka — Malé Morské
oko — NPR Morské oko.Trasa 3. der :NPR Morské oko — Sninsky kamen — Nezabec — Strihovské sedlo — Diel — Velka
Vavrova — Podhorod'. Di?ka trasy spolu : 84 km, sttpanie 3674 m, klesanie 3423 m.
15.6.2022 Slavnostny galavecer mesta
Je velkou ctou pre nas klub, ktory obdrzal cenu mesta Sabinov. Vedenie klubu sa osobne zucastnilo tejto vyznamnej
udalosti, kde predseda klubu sa pri preberani ceny Uprimne podakoval za ocenenie nasej prace v prospech obyvatelov
mesta a blizkeho okolia
19.6.2022 Den otcov na Okruhlej 4 ro¢nik
Dna 19. 6. 2022 KST Slovan Sabinov organizoval vystup na Okruhlu, pri prilezitosti Dria otcov. Na akcii sa zucastnilo 230
registrovanych Uc&astnikov. Privitali sme turistov z blizkeho okolia, KST Lipany, KST Tul¢ik, CTK Cergov 25, KST
Hermanovce, KST Tatran PreSov, KST Lokomotiva PreSov, KPT Presov, Turisticky krizok z Brezovice, cyklistov AMIGOS,
ale aj zo vzdialenejsich okresov KST Lokomotiva KoSice, KVT KoSice, Mladeznici z Feréekoviec, turisti zo Smizian, Spisskej
Novej Vsi a Usti nad Labem. Zahrani¢né kluby boli nas tie? pozriet, z Pol'ska KPPT Nowy Sacz a Koto Grodzkie. Privital ich
veduci sekcie pesej turistiky v Sabinove Dugan Blaé¢ak a oboznamil ich so zaujimavostami Cergovského pohoria. Turisti si
mohli pochutit na domacich kolaéikoch a vybornom gulasi, ktory navaril osobne predseda klubu Miro Gresak. Po dobrom
oddychu a druznych debatdach sa tazko lu¢ilo s dobrou atmosférou, ktord tam vsetci vytvorili. No kazda dobra zabava sa
raz musi skoncit a aj my sme sa rozisli k svojim domovom. Verime Ze sa vsetci Ucastnici citili na nasej Gtulni pod Okrihlou
vyborne a navétivia ju aj v budicnosti a budi rozpravat o nej v dobrom. Dakujeme vetkym za vytvorenie prijemnej
atmosféry. (autor prispevku D.Blas¢ak)



Okrem tychto podujati sa eSte uskutocCnila tura na Veterny vrch, traja ¢lenovia sa zucastnili na kurze zédkladov VhT
(vysokohorska turistika) na Cingove v Slovenskom raji, vystup na Zbojnicky hrad a mnoho dalgich ,ale skor individualnych
pesich a cyklistickych tras. Pocas letnych prazdnin si klub dava pauzu s hromadnym organizovanim akcii, aby sa ¢lenovia
klubu venovali hlavne svojim blizkym a rodinam (dovolenky atd...). Najblizsie spolo¢né aktivity sa budd konat az
septembri, o ktorych vas budeme véas informovat. S pozdravom a prijemné preZitie prazdnin vam Zela vedenie klubu.
23.6.—26.6.2022 55 roc¢nik Celoslovenského zrazu vysokohorskych turistov KST

Centrum zrazu bol v hoteli Morava v Tatranskej Lomnici, kde sa Ucastnici registrovali a nahlasovali sa na jednotlivé trasy.
Nasa skupina zo Sabinova sa rozhodla na dva vystupy. Prvu trasu sme zvolili na malo navstevovany vrchol Svistovy Stit

s vySkou 2383 m n.m. Pocasie ndm prialo a vyrazit skoro rano bolo dobré rozhodnutie. Sinko hrialo aj ked'v tejto
nadmorskej vyske to az tak turista nepocituje ,ale chranit sa je o to viac potrebné. Skalnatym chodnikom ako to uz

v tatrach byva sme stupali krdsnou Velkou Studenou dolinou. Po obidvoch stranach tejto doliny je stéle ¢o obdivovat .
Skalné utvary a vrcholy ,ktoré je asi zbyto€ne vymenovat pre ich mnozstvo, huciacu bystrinu Velkého Studeného potoka
a krasne zakutia v kosodrevine s peknymi vyhladmi su ako stvorené na kratky oddych. Chodnik nas s istotou privedie

k Zbojnickej chate, kde sme sa obcerstvili a troSku oddychli. UZ odtial sme videli ciel nasho vystupu. Mohutny vrchol nas
Cakal a zaroven lakal a tak sme sa odhodlany ho vybrali dosiahnut. Po odboceni zo znackového chodnika sme sa
orientovali malo vySlapanym chodnikom ,alebo podla kamennych muzikov. Prekonavali sme aj zopar snehovych poli,
ktoré vydrZia celé leto aZ kym znova nepride zima. Stuipanie dalo pekne zabrat a tak obcéerstvenie na vrchol nam padlo
vhod . Svistovy §tit je rozloZity vrch v hlavhom hrebeni Vysokych Tatier a ma tri vrcholy. Z vrcholovych partii st Gzasné
vyhlady do okolitych dolin a na blizke a aj vzdialenejsie vrcholy Tatier. Fotografovanie , ktoré k tomu patrii a podme
naspét tou istou trasou k vychodiskovému bodu dnesnej krasnej ale aj namahavej trase ¢o sa tyka kilometrov a
prevysenia. Trasa : Stary Smokovec — Hrebienok — Velka Studena dolina — Zbojnicka chata — Kotlina pod Prielomom — Diva
kotlina — Svidtovy &tit a spat. Dizka 24.8 km, stdpanie 1516 m, klesanie 1453 m.

Novy deri a nova vyzva. Po dohode s nasim inStruktorom VhT sme sa viacpocetna skupina vybrali zdolat ,Deda“ (
slangové pomenovanie Lomnického $titu). Cas a sttipanie do Lomnického sedla sme si ulahéili lanovkou, kde sme sa
dostali pod samotné skalné bralo. Odtialto vedu na vrchol viacero tras podla naro¢nosti. Na pocetnost a vekové zloZenie
skupiny sme si zvolili cestu , Emericiho narek”. Vystup ma lahsie a tazsie pasaze. Lezenie po skaldch s velmi dobrym
zabezpecenim (kovové retaze a stlpy) ndm ulahcovali postup a v tazsich usekoch si skupina prikladne a patri¢ne
pomadhala. V tejto skalnej stene ¢as bezi akosi inac ale aj tak asi po dva a pol hodinach sme stali na vrchole Lomnického
Stitu (2633m n.m.). Pocasie nam prialo a vyhlady nielen z vrcholu boli dychberuce. Krasa a vSsade dookola sama krasa
také s nase Vysoké Tatry. Fotenie a obcerstvenie z vlastnych zasob alebo vrcholového bufetu a nastal ¢as zist dole tou
istou cestou. Zostup mozno sa nezd3, ale je asi naroc¢nejsi a turista musi byt urcite opatrnejsi. Vychodiskové miesto sme
dosiahli vSetci bez ujmy a to bol zaklad Uspesného vystupu. Trasa : Lomnické sedlo (2189m n.m.) — Lomnicky $tit (2633m
n.m.) a spat. Dizka trasy 3.3km,stUpanie a klesanie 444 m.

8.7.2022 Lipovce okruh

Prijemna trasa v naSom blizkom okoli vhodna aj pre rodiny s detmi. Tato turistika ponuka vsetky atribaty rodinného

a pozndvacieho vyletu. Kanon zarezany do skal, maly vodopdd, skalné okno a bral3, jaskynu, vyhlady na blizke kopce,
kaplnka, kostol, utulna dedinka Lacnov, Lipovsky hrad, pramene s kvasnou vodou, v blizkej vzdialenosti aj jaskyna Zla
diera...atd. Trasa : Laénovsky karion Ustie — Vratnica — jaskyfia Komin — vyhliadky Cervend skala — Laénov — Lipovsky hrad
— Laénovsky karion Ustie. Dizka trasy 9.4 km, stipanie 405m, klesanie 360 m.

16.7.2022 Margecany okruh

Dalsia trasa, ktort nenavstevuju hordy turistov. Napriek tomu je to nddherna turistika pre stredne zdatnych turistov
alebo aj pre rodiny s trosku starsimi detmi. Tento okruh ponuka nadherné vyhlady na vodnd nadrz Ruzin, ktord napadja
rieka Hornad ako aj na okolité kopce. Pocas tury si miesta kde sa da oddychnut, pripadne opekat a kochat sa peknou
prirodou. Trasa miestné znacenie : Margecany nova lavka — Na skalke - Sfuchta (781m n.m.) — altanok na Brezi¢kach —
Briezky Skolské — Margecany nova lavka. DIzka trasy 11.8 km, stpanie 535m, klesanie 527m. Nedaleko stoji
Margeciansky tunel z dizkou 431m. Pévodne Zelezni¢ny tunel, ktory je v siéastnosti cestnym ,pesim a cyklistickym
tunelom. Je zaroven turistickou atrakciou. Trasa : Margecany vchod do tunela — koniec tunela - Rolova Huta — vchod do
tunela. Di?ka trasy : 1.5 km, klesanie a sttpanie 113m.

23.8. - 25.8.2022 Prechod hreberiom Slovenského Krasu.

Serial prechodov Slovenskych pohori pokracoval tentoraz na juhu krajiny, a to na hraniciach zo susednym Madarskom.
Trasu sme zacali v historickom mestecku Jasov, kde sme vystupili po “nduc¢nom chodniku Jasovska skala ,,na Jasovsku
skalu. Skala sa nachddza nad Jasovskou jaskyriou a je odtial pekny vyhlad na celé mestecko aj s Premonstratskym



klastorom. Nachdadzaju sa tu eSte pozostatky Jasovského hradu a dalSie pekné miesta na oddych. No to uz sme

v Narodnom parku Slovensky kras a pokraujeme smerom na zapad okolo Jasovského rybnika a jazierka s “ Velkym
pramenom® kde vyviera aj minerdlna voda. Tura pokracovala zalesnenou krajinou a vobec nam zo zaciatku
nepripominala, Ze sa pohybujeme Jasovskou planinou. A predsa, chov dobytka a obrovské plane s riedkym porastom nas
utvrdili, Ze sme na spravnom mieste. Zostup z planiny do obce Haj bol vskutku namahavy. Skalné podlozie so Skrapovymi
polami dali zabrat a bez dobrej turistickej obuvi ,zle-nedobre”. Obec H&j znama krasovymi vodopadmi, nam pre
nedostatok vody nedopriala to ¢o sme chceli vidiet a tak sme sa vybrali stipat na dal3iu a to Zadielsku planinu. Tento
usek trasy planinu zobrazil v celej svojej krase a bolo ¢o vidiet. NajvacSou prioritou tejto planiny je urdite Zadielske
hradisko, je to jedno z najvacsich hradisk v celej Eurdpe a najvacsie na Slovensku.” Nauc¢nym chodnikom Zadielska
tiesava” sme ukondili trasu prvého dna pri Zadielskej chate , kde sme na luke pod lesom bivakovali prvi noc.Druhy den
a prechod Zadielskou planinou, ale uz vinom prostredi. Les a neustale les. Sem tam planina a k tomu aj vydatny dazd. No
st tam aj miesta s krasovymi jazierkami a na jednom z nich sme si dopriali osviezujuci kipel. Ziva voda pomohla, ale
doplnit energiu nam zabezpecilo Jablonovské sedlo ( Soroska). A nesklamala, madarska kuchyria v motely je vychyrena.
Doplnenie tekutin a podme hladat bivak na druhi noc, ktory sme nasli nedaleko sedla na verande jednej z chét.
Zaverecny den sa niesol v pohodovom tempe a ¢uduj sa svete stretli sme prvého a jediného turistu na nasom tripe. Cesta
ubiehala a nds ¢akala posledna z planin a to : Silicka planina. Ked sme doteraz mali z planin zmiesané pocity tak tdto ma
vietko ¢o si turista moze dopriat. U7asné prostredie, les sa strieda s krasovymi planinami a véade zavrty réznej velkosti.
Zavrty v nasich koncinach su iba slabym odvarom toho ¢o ponuka Silicka planina. Jednoducho rozpravkové prostredie.
Musim pripomenut, Ze tu chyba jedna a zdkladna ingrediencia a tou je voda. Pocas posledného diia sme v Ziadnej
studni¢ke vodu nenasli a preto v letnych mesiacoch sa treba touto tekutinou dostato¢ne zasobit. Nas zachranila obec
Silica, kde na ndmesti je k dispozicii miestna pumpa s tak Ziadanou vodou a drevené koryto aj na oplachnutie celého
¢loveka. Obcerstvenie v miestnom bistre a Sup ho na posledny usek k Silickej ladnici. Je to ohromny prirodny utvar, ktory
stoji za navstevu v hociktord ro¢nu dobu. Odtial je uz iba pomerne kratky Usek ku Gombaseckej jaskyni, kde koncilo nase
putovanie nezabudnutelnym a GzZasnym Slovenskym krasom.

Trasa 1.der : Jasov — Teplicky les — popod Sugovskou vyhliadkou - paméatnik madarskym vojakom — Vyvieracka Miglinc —
H4j — Okruhly laz — Na skale — Zadielska dolina , horaren” - Zadielska chata. Trasa 2.den : Zadielska chata — Baksova dolina
—Snivé hory — Lucanské jazierko — Mutna studna — Jablonovské sedlo — chata pod Bucim. Trasa 3.den : chata pod Bucéim —
Zajacia brana — Rakyta — Musia hora — Pri Jastericom jazierku — Silica — Silicka ladnica — Zavozn4d, horaren — Gombasecka
jaskyna. Spolu 71.80 km, prevysenie stipanim 1880m, prevysenie klesanim 1859.

10.92022 Skala (alebo Slovinska skala) 1014 m n.m.

Volovské vrchy su rozloZité pohorie a v kazdom zo svojich podcelkov maju ¢o ponuknut. Uréite medzi zaujimavé miesta
patri aj Slovinska skala. Td sa nachddza priamo nad obcou Slovinky a nad zaverom Pordacskej a Lacemberskej doliny. Hoci
vrcholové partie kopca su krasne viditelné uz z dialky a zdaju sa velmi blizko, opak je pravdou. Priamy turisticky chodnik
tam nevedie a je preto cely tento masiv potrebné obist a tak sa ndm trasa dostatoéne prediZi. Trasu sme zaéali v obci
Slovinky a zelenym turistickym znacenim stipame cez Iuky a popod les, kde sa nam otvaraju prvé pekné vyhlady na
okolité doliny a kopce. Stupanie sa zmierfiuje a dostdvame sa na razcestnik “ Suchinec” odkial uz neznackovou doprava
vedenou lesnou cestou vyjdeme na vrcholové platé (krasova planina podobna tym zo slovenského Krasu). Prechadzame
celou plosinou az na koniec cesty a po kratkom stlipani sme v cieli. Kriz a vrcholova kniha dotvara atmosféru vrcholovej
skaly. Vyhlad je obmedzeny lesnym porastom, ale nemusime zufat pretoZe v blizkom okoli st este dalSie dva vyhliadkové
body s lepsimi podmienkami. Tou istou cestou spat sme este nazberali huby a tak sme spojili krasnu turistiku s uzito¢nou
¢innostou pre gurmanske povahy.

Trasa : Slovinky — Pod Skalou — Suchinec — Pa¢anov viéok — Skala a spat. Dizka trasy 18.10km, prevyienie stdpanim 612 m,
prevysenie klesanim 594 m.

17.9.2022 11. rocnik cyklotury okolo Sabinova

V sobotu 17. 9. 2022 sa konala tradi¢na cykloakcia pod ndzvom okolo Sabinova. Akcie sa zucastnilo v hojnom pocte
35 cyklistov z KST Slovan Sabinov a KST Stara Lubovna. Zraz ucastnikov bol ako vZdy na Begdlke v Sabinove, odtial
nasledoval presun na ndmestie a spolo¢né fotenie pred kostolom sv. Jana Krstitela. Nase mesto sa pysi obnovenymi
hradbami, ktoré sme s radostou ukazali priatelom zo Starej Lubovni a okolo nich aj na bicykloch presli. V PreSove
prestavka na obcerstvenie u Ferdinanda, niektori v Gardenke a posedenie na terase. Niektori cyklisti si pozreli aj
predovské vystavné trhy, ini sa presli namestim Preova ku kostolu sv. Mikuldga. Zaver cykloakcie bol na Begalke u Dura.



Lahodné obcerstvenie, chutna fazulova polievka, vyborné domace kolaciky, hrusky a hrozno nam dobre padli po vybornej
akecii.

Trasa: Sabinov-Razfiany-Ostrovany-Medzany-Velky Sari$-Pre$ov a spat po cyklochodniku cez Velky Sari-Sarigské
Michalany-Orkucany-Sabinov. Dizka trasy cca 45 km, prevy$enie 504m. Trat stredne tazka a prijemnych 18 st. C.
s polooblaé¢nym pocasim. (autor prispevku Rastislav Perdik).

15.9.-17.9.2022 Prechod hreberiom Spisskej Magury

Ak sme minuld hreberiovku absolvovali na juhu krajiny, tak tentoraz to bola severna ¢ast Slovenska. Polasie nevyzeralo
velmi privetivo. Obloha zamracena a vSade mokro po predchadzajucich dazdivych diioch a predpoved tiez nevyzerala
velmi priaznivo, ale opak bol nakoniec pravdou. Pocas troch dni putovania prsalo alebo mrholilo necelé dve hodinky a iba
prvu noc, ktort sme v bezpedi stanu preckali na vyhliadkovej veZi. Zaciatok trasy sme si naplanovali z obce Podspady cast
Vojtasova. Odtial klukatou lesnou cestou sme dorazili na Gérkéw Wierch k statnej hranici s Polskom. Uz z tohto miesta je
krasne vidiet dolinu, ktora oddeluje Belianske Tatry (TANAP) a Spisski Maguru. KedZe tento Usek trasy aZ po Strednicu
nie je turisticky znaceny a prebiehajlca tazba v tomto priestore znatne komplikuje orientdciu v teréne, bolo nam velkou
vyhodou pouZit turistickd aplikaciu, ktord nas bezpecne navigovala spravnym smerom. Na Strednici sme si dopriali
obcerstvenie v bufete na lyziarskom svahu a pokracovali sme do ciela nasho prvého dia. Vychyrend Bachledova dolina
nas privitala svojou komercnostou a zmeny , ktoré tam nastali nie su uz pre bezného turistu. Tak, ale podme dalej. Po
bivaku na vyhliadkovej vezi sme pokracovali po hrebeni s nadhernymi vyhladmi na Belianky z jednej strany a Slovensko -
Pol'ské pohranicie s Troma korunami na druhej strane. Lesy tohto pohoria ponukaju sladké lesné plody (Cernice,
Cucoriedky) a samozrejme huby ako z kataldgu. Po skutocne krasnom vyhliadkovom profile trasy sme dorazili do VySnych
Ruzbach. Relax a odpocinok v miestom wellness rovna sa balzam pre telo a dusu. Darmo kupele su kupele. Noc zbehla
rychlo a tak sme sa vybrali na poslednu etapu trasy do Starej Lubovne. V obci Hniezdne sme navstivili Nestville Park

a vychyrenu ¢okoladovnu. Pochutnali sme si na sladkych dobrotach a posledny usek po cyklochodniku ukoncil nas
prechod Spisskou Magurou. Znova musim konstatovat, Ze menej zname a vyznamné pohoria su na turistiku ako stvorené.
Turisti skoro Ziadny, samota ni¢ iba samota a to je ozaj deviza pre relax v nerusenej prirode. Trasa : Podspady - Gérkéw
Wierch — Suchy vrch — Repisko (najvyssi vrch pohoria 1259m n.m.) — Prislop — Pri Tablici — Priehrstie — Magurka —
Slodic¢ovsky vrch — Bachledova dolina — Smreciny — Magurské sedlo — Toporecké sedlo — Pod Zbojnickym stolom — Sovia
Polana — Vy$né Ruzbachy — Cestou mineralnych pramefiov do Hniezdného — Stard Luboviia. Dizka trasy 66 km, Stupanie
1465 m, Klesanie 1803 m.

14.10. - 16.10.2022 Ukoncenie letne;j turistickej sezény ,nulty ro¢nik”

Toto nové podujatie nasho klubu sme zorganizovali prvy krat. Zicastnit sa mohol kazdy ¢len klubu a pozvanie platilo

aj pre ich rodinnych prislusnikov. Miesto sme zvolili v krdsnom a romantickom prostredi v blizkosti hradnej zrdcaniny a to
v rekreacnom aredly v Luckach — Potokoch. Areal poskytuje vSetko ¢o sme na tento Ucel potrebovali. Ubytovanie,
spoloéenskl miestnost v pripade skaredého pocasia, ohniska na opekanie, kuchynku na pripravu stravy, ihriska na
Sportove a spolocenské hry a hlavne okolity priestor na turistické vyZitie. Prvy den ucastnikov privitala vyborna macanka
, fazulovica a pokracdovalo sa volhou zdbavou. Nasledovala priprava na druhy a hlavny den podujatia. Rano ked' uz
rozvoniaval gulds sme sa pocetnd skupina vybrala na nedaleky hradny kopec Kamenického hradu. Prechadzka to bola
vskutku nddhernd a z hradu je krasny vyhlad na okolitd krajinu (Bradlové pasmo, Cergov, Demjanku...atd.) Spolo¢né
fotenie na opravovanom hrade malo nezabudnutelnd atmosféru. Po navrate guldas chutil ako nikdy. Po kratkom oddychu
sme zahajili sutazné hry pre vietky vekové kategdrie. Bola radost pozorovat sutaziacich pri plneni Sportovych disciplin
ako boli lukostrelba, petang, loptové hry, atletické nacinia, Sipky, beh, vzduchovka, zatlkanie klincov, pustanie Sarkanov
ainé. A vidiet ako sa dospeli preniesli v ¢ase ked boli detmi a deti? Co si viacej priat ako radost, ktorti bolo vidiet na ich
tvarach. Nasledovala opekacka pre vyhladovenych a vyhodnotenie a odovzdévanie cien pre vitazov ktoré sa nieslo

v skvelej atmosfére v spolo¢enskej miestnosti kde pokracovala volna debata, zdbava a hry. Zhodnotenie akcie a tuzba
zUcastnenych zopakovat stretnutia aj v buducnosti podporila aj rodina Kravcova, ktorej predmetny ereal patri a velmi
pekne im za to dakujeme. Pocet prezentovanych Ucastnikov 47 od drobnych deticiek po déchodkovy vek. Pocasie ndm
vyslo v Ustrety a termin pocas babieho leta sa ukazal vhodnym. Podakovanie patri aj mestu Sabinov ktory akciu financne
podporil a je pre KST Slovan Sabinov hlavnym partnerom.

21.10.-23.10.2022 Zapadné Tatry (VhT)

Prichod a ubytovanie v obci Oravice odkial sme podnikali jednotlivé tury po okoli. Prvy deri sme si vybrali menej ndro¢nu
tlru na rozhybanie sa a spoznavanie zaujimavosti v blizkom okoli. Opustame obec pri termalnom kdpalisku a smerujeme



asfaltovou cestou (vhodne aj pre cyklistiku a koréule) k vychyrenej Jurdniovej doline. Lavkou cez potok opustame cestu

a kra¢ame lukami k Gstiu doliny. Tiesfiava Jurafiova dolina je povazovana za jednu z najkrajsich roklin na Slovensku. Ustie
doliny tvoria asi jeden kilometer dlhé tiesnavy cez ktoré vedie chodnik s lavickami na oddych. Tiesfiava je charakteristicka
vyraznym kafionom s vodou vymletymi vyhibeninami na dne a malymi vodopadmi. Bralnatym tsekom prechadzame cez
sedlo Umrla a klesanim zostupujeme do Bobroveckej doliny. Pokracujeme dolinou smerom na Oravice a kusok pred
ukoncéenim trasy sa nachddza Raselinisko Peciska. Obnoveny krasny dreveny nauény chodnik vedie raseliniskom na
oddychové miesto s vyhliadkovou vezou odkial je raselinisko ako na dlani. A tymto nadhernym a jedine¢nym miestom
sme ukoncili prvy den ndsho podujatia.Kto sa vyberie na turistiku do Zapadnych tatier a mieri na niektory z jej vrcholov,
ten si musi byt vedomi toho, Ze trasa bude naro¢nd hlavne na prevysenie a k tomu je potrebna aj primerana fyzicka
zdatnost a skisenosti v naro¢nom vysokohorskom teréne. Cielom nasho druhého dria bola trasa ktora viedla zo strediska
Spalena ,pokracovala ¢astou hrebenia, nasledne okolo Rohaéskych plies, Tatliakovej chaty a spét k vychodiskovému bodu.
Uz podiatocné stipanie na prvy z vrcholov dalo dostatoéne zabrat a predzvest naro¢nosti bola namieste. Naberanie
vySkovych metrov je ako cez kopirak : sedlo — vrchol — sedlo — vrchol...atd, ale tato ndamaha ma aj svoju odmenu a to

v nadhernych vyhladoch na vietky svetové strany a skvely pocit z vykonanej namahy. Z tychto vysok je dobré vidiet
véetko pod nami a dokonca aj chodnik ktorym pojdeme dalej a7 k plesam. Usek okolo Rohaéskych plies je jedna

z najkrajsich v Zadpadnych tatrach a je aj preto patri¢ne navstevovana. Lavicky pri plesach priam vyzyvaju na odpocinok

a na vychutnavanie si skalnych panoram. Po nabaZeni sa tatranskych kras a zastavke na Tatliakovej chate sa vraciame po
nezazivnej asfaltke k autu.Po naro¢nom druhom dni sme sa presunuli do obce Kalameny, odkial sme sa vybrali na
Liptovsky hrad, ktory je najvyssim hradom na Slovensku (1000 m n.m.). Ranna inverzia nas sprevadzala skoro po celu
trasu a viditelnost bola mizerna. To ¢o sme tusili sa v plnej miere naplnilo na hradnej zricanine. Sinko, teplucko ako v lete
a pod nami biela vata z ktorej sa ¢neli iba vrcholy okolitych pohori. Po ndvrate tou istou trasou sme si dopriali zasluzeny
relax v miestom termalnom prameni. V nedalekej obci Lucka sme navstivili Lu¢ansky vodopdd. Raritou je fakt, Ze sa
nachadza uprostred dediny a pada z travertinovej terasy z vysky 12 metrov do malého jazierka. Za zmienku stoji
spomenut este dalsiu zaujimavost obce a tou su Lu¢anské travertiny. A to bol uz zaver nasho trojdriového tripu, ktory mal
vsetky atributy aktivneho oddychu.

Trasa 1.der : Oravice — Razcestie pod Satanovou — Jurafiova dolina, Ustie — Jurariova dolina — Sedlo Umrla — Razcestie pod
Umrlou — Ragelinisko Peciska — Oravice. Dizka trasy 12,20 km, prevySenie stipannim270 m, prevysenie klesanim 270 m.
Trasa 2. den : Pod Spalenou — Salatinska dolina, lanovka — Predny Salatin, hreben — Brestova — Parichvost — Salatin — Maly
Salatin — Sedlo u Zvonu — Spalena — Razcestie pod Hrubou kopou — Razcestie pod Troma kopami — Stvrté Rohaéske pleso
— Tretie Rohacske pleso — Druhé Rohadske pleso — Velké Rohadske pleso — Tatliakova chata — Adamcula — Razcestie
Sindlovec — Pod Spalenou. Dizka trasy : 20,50 km ,prevyenie stupanim 1430 m, prevysenie klesanim 1451 m.

Trasa 3. def : Kalameny, jazierko — Sedlo pod Kralovou — Liptovsky hrad a spat. Dizka trasy 6,10 km, Prevysenie stipanim
427 m, prevysenie klesanim 390 m.

10.11.2022 Vystup na Patriu (1171m n.m.)

Pohorie Branisko [udia va¢ginou vnimajt ako prirodzent hranicu medzi regiénmi Spi$ a Saris. Preto vrcholové partie
hrebenia umoznuju vyhlady do oboch tychto regidonov. Nasim cielom bol druhy najvyssi vrchol tohto pohoria a urobili sme
dobre, pretoze najvyssi vrchol Smrekovica bol zahaleny v hmle ale jeho sused sa tomu akosi zdzrakom vyhol. Trasu sme
zacali v obci Sindliar a pomerne zdlhavym stipanim po Zltej znacke sme naberali vy$ku a smerovali sme na hrebef
pohoria. Asi po Styroch kilometroch tejto cesty sa nachddza historicky zaujimavé miesto o ktorom sa velmi malo vie. Na
pravo od chodnika je nenapadnd smerovka ,ktora nas zavedie malo vyslapanym chodnikom k skalnému zoskupeniu.
Nachadza sa tu skalne okno a v jednom zo skalnych previsov je do skaly vytesany latinsky napis ,, MEMENTO ME DOMINE“
a k tomu letopocet 1759. Po zamysleni sa preco a z akého dovodu je to tu pokracujeme dalej tak ako sme si naplanovali.
Neomylnym chodnikom prichaddzame na vrchol Patrie kde sa nachddza pristresok a smerovnik s vrcholovou knihou.
Vyhlady boli trosku obmedzené pocasim a tak pokracujeme Zltou znackou az na ltky nad obcou Siroké a popod les sa
okruhom vraciame znovu do obce Sindliar. Trasa : Sindliar Grond — Befiov hrb — Skalné okno — Sedlo Smrekovica —
Rozsochy — Patria — Kolba$ska dolina — Kanné — Sindliar Grond. Di#ka trasy 16,80 km, prevy3enie stépanim 930 m,
prevysenie klesanim 897 m.

18.12.2022 Litmanova

Tak sme zahdjili zimnu sezénu 2022 — 2023. Vyutzili sme krasne pocasie, prasanovy sneh a nadhernu okolitu prirodu v
Litmanovej. Na parkovisku pri JRD bolo volno a minus 10 st. C. Sneh prasan cca 30 cm. Zvolili sme si len kratku
prechadzku tak na 2,5 hod. UZili sme si to do sytosti. Boli sme traja.



31.12.2022 Silvestrovsky prechod cez Kamennu luku 28.ro¢nik

Nasu poslednu akciu v starom roku sme nevynechali ani tentokrat. Tak ako po iné roky sme sa autobusom SAD dopravili
do obce Rencisov odkial sme pokracovali tradi¢nou trasou. Vystup na Kamennu ldku ma hviezdicovy charakter a tak sa
turisti schddzali z r6znych smerov. Pocasie nebolo velmi idedlne. Hmla ndm branila vo vyhladoch a malo snehu nam tiez
tento rok nedoprial prechod na bezkach, ale uz si zvykame , Ze podmienky v tychto vyskach su v poslednych rokoch
problematické. Na trase RenciSov — Sabinov sa zislo priblizne 40 ucastnikov, ktory si na Kamennej luke najprv zaspievali
turistickd piesen ,,¢o skryva kras“ a ndsledne si vypoculi prihovor predsedu KST Slovan Sabinov Miroslava Gresaka.
Zavinsovali sme si spolocne do nového roku a Ing.Rastislav Perdik pripravil pre vSetkych ucastnikov nadherny pamatny
dreveny odznak. Spoloc¢na fotografia nesmela chybat a po obcerstveni sme nasledne pokracovali réznymi smermi do
ciela dnesného prechodu a svojich domovov. Ukoncenie s vynikajucou SoSovicovou polievkou, ktorua pripravili manzelia
Brodovi v ich altdnku padlo vhod a tak zaver turistického roka dopadol na vybornu. Trasa : RenciSov — Rozbojiska —
Mardufia — Kamennd lika — Kohut sedlo — Sabinov . Dizka trasy cca 16-18km podla spdsobu prechodu. Dakujeme
vSetkym turistom za Ucast a tesime sa na dalSie pokracovanie tejto krasnej tradicie.



